
みどりっこひろば 

親子の集いの場として「みどりっこ」を開設しています。どなたでも自由に利用できます。体験

保育や子育て相談なども行っております。どうぞお気軽にお誘いあって遊びに来てください。 

お天気の良い日は園庭開放も行っています。ご利用前にお電話をお願いいたします。 

 

ご利用できる日時：月曜日～金曜日（祝日を除く） 

午前 9 時 30 分～11 時 00 分 

午後 3 時 00 分～ 4 時 30 分 

   3 階保育室 みどりっこ広場 

 

 

保育所体験や育児講座、子育て相談なども行っています。 

 

 

 

子育て広場「みどりっこ」 
子育て広場情報誌 

令和 7年 10月発行 

 〒198－0031 

青梅市師岡町四丁目 8 番地８ 

☎ 0428－23－3600 

社会福祉法人 青梅みどり福祉会 

青梅みどり第一保育園 

http://omemidori1/com/ 

 

 

  

地域の皆様方には日頃より、あたたかいご理解とご協力をいただきまして心より感謝申し上げます。 

地域の子どもたちの健やかな成長を応援したいと思い、子育て広場「みどりっこ 25 号」をお届けし

ます。 

ご利用の皆様には、換気や消毒などの衛生管理を徹底した環境のもと、親子共に楽しめる遊

びの場を提供しています。お天気の良い日は園庭開放も行っています。是非遊びに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆保育園行事に参加して一緒に楽しみましょう☆ 

保育所体験 

10 月 21日（火）・11月 19 日（火）10：00～11：30 

音楽リズムなどへの参加や戸外遊びでたくさん身体を動かした後は、おいしい給食を食べます。 

施設見学後は、栄養士や看護師との育児相談も行います。 

親子で楽しむ和太鼓ライブ 

10 月 22日（水）10：00～11：00  

和太鼓指導の原島省吾先生と中山陽子先生による、迫力ある和太鼓や楽しい笛の演奏と踊りを鑑賞しま

しょう。 

育児講座「人形劇」 

11 月 13日（木）10：00～11：00 

楽しいおはなしの世界観を親子で楽しみましょう。 

育児講座：プレママ教室 

12 月 10日（水）10：00～11：00 

妊婦さんと育児をお手伝いする予定の旦那さんや祖父母の方、生後間もないお子さま、また、妊娠前の

方を対象に、わらべうたあそびやベビートイ作りで楽しいひと時を一緒に過ごします。育児相談も行っ

ています。 

育児講座「 体を使ってあそぼう」 

１月 27日（火）10：００～11：00 

園児と一緒にたくさん身体を動かして遊びましょう。 

 

☆参加ご希望の方は、事前にお申込みください 

 

 

 

 

問い合わせ（月～金）9：00～16：00 

青梅みどり第一保育園 

☎0428－23－3600 

 

 

 

一時預かり保育のご案内 

（登録が必要です お電話ください） 

利用できる方 

○市内にお住まいで、ご家庭で育児されている方 

○保護者の就労、通院、研修などで、1週間に 1日～3日、保育園にお子さんを預けたい時 

○保護者の病気、災害、事故、出産、介護、冠婚葬祭、出張、転勤、学校などの公的行事などにより、

緊急、一時的に家庭での保育が困難な時 

○保護者の心理的、肉体的負担のリフレッシュなどを行いたい時やお子さんに保育園を体験させたい時 

 


