
あけまして おめでとうございます 
 2026年が始まりました。 

今年も健康で楽しい 1年を過ごせますように… 

ほけんだより  
令和８年１月 

青梅みどり第一保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月に入り胃腸炎症状（嘔吐や下痢）でお休み

するお子さんが多くいました。家庭内で同様の症

状が広がった方もいたようです。 

インフルエンザ、新型コロナ、ウイルス性胃腸炎な

ど感染する病気が流行する季節です。体調の変化に

は、十分ご注意ください。 

感染予防の基本は「手洗い」と「うがい」です。 


