
引き渡し訓練のお知らせ 
大地震を想定し、お子さんを保護者の方に引き渡す訓練を行います。 

 

日 時  ９月 1日（月） 

15 時 30 分 大地震発生想定園庭へ避難 

16 時 00 分 保護者引き渡し開始 

 

場 所  青梅みどり第一保育園  

0 歳児→ひよこ組 1・2 歳児→つくし組 3・4・5 歳児→各クラス 

 

引き取り時には、お子さんの名前、引き渡しの方のお名前、続柄を担任にお知らせください。 

＜お願い＞ 

☆引き渡し時間にご都合のつかない方やお迎えが保護者以外の方は、事前に担任までお知らせください。 

☆当日は原則徒歩でお願いします。大震災直後は道路の通行が徒歩以外では困難であるとの想定です。

ただし止むを得ない事情がある場合は事前にお知らせください。お子さんを抱っこ（おんぶ）等また、

手を繋いでお帰りください。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

今月の行事 

1 日（金）避難訓練 

6 日（水）乳児健診 

太陽が燦々と降り注ぐ中、子どもたちは元気いっぱいに水遊びを楽しみ、嬉しそうな声が響きわ

たります。園庭では、ミストを稼働させ暑さ対策を行い、また、水分をこまめにとりながら熱中症

対策を心掛けています。気温が高い日が続くと疲れも出やすくなりますので、ご家庭でも一日の疲

れを次の日に残さないよう十分な睡眠と、しっかり食事を摂り体調面には気を付けていきましょう。 

令和 7年 8月  

社会福祉法人 青梅みどり福祉会 

青梅みどり第一保育園 

  http://www.omemidori1.com/ 

電話：0428-23-3600 
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新しいお友だち 

つくし組（1 歳児 ）   さん 

お知らせ 

中村実咲保育士がご結婚され姓が小島になりました 

運動会のお知らせ 

日 時：10月 4 日（土） 

場 所：早道運動広場 （青梅市東青梅 5-17-5） 

雨 天：10月 7 日（火）青梅みどり第一保育園 園庭 

※雨天の場合は、幼児クラス対象競技のみ実施いたします。（保護者の方の見学可能です。） 

詳細については来月お知らせいたします。 

 

園だより  

つ ぼ み 523 号 



残暑が厳しく、水分補給が欠かせない時期が続いています。出掛ける際、子どもが水筒を持

ち歩く機会も多いと思いますが、転倒した際に首や肩に掛けていた水筒がお腹に当たり、内臓

を損傷する等といった思わぬ事故が発生しています。 

子どもは転倒しやすい、転倒した際に反射的に手をつくといった動作が取りにくい等の特徴

があります。また、子どもは腹部臓器の占める割合が大きい、お腹周りの筋肉が弱い等の理由

から、腹部に外から力が加わった場合に内臓損傷が起こりやすいとされています。よって、水

筒を首や肩から掛けていると、転倒した際、水筒が腹部に当たる可能性があるため危険です。

このほか、水筒のひもが首や腕に絡まったり、遊具等に引っかかったりすることにも注意が必

要です。子どもに水筒を持ち歩かせるときは、以下のポイントに注意しましょう。 

 

• 水筒はなるべくリュックサック等に入れましょう 

• 水筒を首や肩に掛けているときに走らないようにしましょう 

• 遊具等で遊ぶ場合は、水筒を置いて遊ぶようにしましょう 

 

熱中症予防に役立つ水分補給の道具に思わぬ危険が潜んでいます。転んだときの危険性につ

いて日頃から子どもに教えておくことが大切です。 

 
※夏のお出かけも多く多くなります。十分に気を付けましょう。 

※当園では、園外に出る際水筒をお願いすることもあります。危険防止のため、リュックサックに入

れてお願いしたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 
水筒を持ち歩くときの転倒事故に注意（消費者庁・国民生活センターから抜粋） 

 

コドモン（連絡帳）入力ご確認ください 

 

・休みが予めわかっている時は、アプリ（コドモン）

で事前入力が出来ますのでご利用ください。 

・連絡帳、当日欠席・遅刻は朝の９時までに必ず

入力してください。電話連絡は、朝８時３０分から９

時１５分までにお願いいたします。 

・連絡帳にお迎えの人や時間の記入がされていません

と受け渡しが難しいこともありますので、忘れずにお

願いいたします。 

（しおり抜粋） 


