
平成27年5月1日

青梅みどり第一保育園ほけんだより5月号
 

 澄み渡った青空、元気に泳ぐこいのぼり…爽やかな5月になりました。お外でいっぱい遊びましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

ぎょう虫卵検査のおしらせ 

（下記の日程で検査をお願いします） 

８日（金） ピンテープ配布 

９日（土） 検査１日目 

１０日（日） 検査２日目 

１１日（月） 提出日（検査予備日）   

＊検査をする前に、袋の裏に書いてあ

る説明をよくお読みください。 

ぎょう虫の話 

 環境衛生が整った現在、ぎょう虫の検出が激減

してきました。保育園でも毎年検査をしています

が、ここ数年は「全員陰性」の結果をいただいて

います。 

＊ぎょう虫卵検査の必要性について検討する時期にきて 

いるようですが、今年度は例年通り検査を行います。 

ご協力をお願いします。 

 

ぎょう虫がお腹にいると… 

 ・お尻がムズムズし、かゆい 

 ・イライラして落ち着きがなく注意力も 

散漫になる 

 ・不機嫌で怒りっぽい 

 ・寝つきが悪く、夜泣きをする 

 ・腹痛を訴える 

 ・食欲がなく、痩せてくる など 

予防するには… 

 ・爪は短く切る 

 ・手洗いをする 

 ・指しゃぶりをしない 

 ・毎日入浴し、下着を替える 

 ・部屋の掃除をする 

・布団を干す 

・シーツはこまめに洗濯する など 

ぎょう虫とは… 

 白い糸くず（体長８～１３㎜）のような虫です。

夜中に肛門から這い出し、6,000～10,000個の

卵を産み付け、増えていきます。 

 

予防接種状況の記入、ありが

とうございました。予防接種は

計画的に済んでいましたか？子

どもの体調がよい時を第一に考

え、すすめていきましょう。 

6 月 2日に歯科検診を

行います。登園のご協力

をお願いします。 

ぎょう虫の発見には検査以外の方法もあ

ります。子どもが眠りについた2時間後、

肛門に白い糸くずのような虫（ぎょう虫）

が出ていないか直接観察することです。 

ぎょう虫は、毎日お尻に卵を産みつける

わけではありません。1日1回の検査では

検出率が５０％程度だそうです。そのため

1日目・2日目と2回検査を行います。 

 

清潔習慣を身につけることが大切ですね！ 


