
ほけんだより  
令和７年１月 

青梅みどり第一保育園 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけまして おめでとうございます 

新しい年が始まりました。今年はどんな年になるのでしょうか。目標を立ててどんな年にしたいかが大切で

す。素敵な 1年のはじまりをワクワクしながら元気に過ごしましょう。 

ご存じですか？ 

会話で１m、咳をすると２～３ｍ、クシャミで

５ｍ、のどの奥にいるバイ菌が口から外にでてい

ます。咳エチケットは大切ですね！ 

＊咳１回で 10万個、クシャミ１回で 200万個の 

バイ菌が排出されるそうです 

＊クシャミは台風並みの速度が出ているそうです 


