
保育園では、『あわあわ手あらいのうた』を歌い

ながら、楽しく手を洗っています。 

検索していただき、ご自宅でもお子さまと一緒に

手洗いをしていただけると嬉しいです。 

左図に書いてある手洗いに加え、保育園では親指の

付け根もしっかり洗っています。 

お子さまに「バイクのポーズ！急いでバイクをブル

ルン運転…を教えて～」と聞いてみてください！ 

ほけんだより  
令和５年 11 月 

青梅みどり第一保育園 

  

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。冬を迎える準備をする季節になりましたね。風邪予防をすることで 

ウイルスに負けないからだを作り、これから寒くなる季節も元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


