
子どもの歩く時間が減り、「土踏まず」が十分作られないまま成長するケースが増えているそうです。歩くこ

とは、子どもの骨や筋肉を強くするだけでなく、足裏への刺激により脳の血流も活発にします。 

成長を見越した大きいサイズの

靴、逆にきつくなった靴、デザイン

優先の靴、歩き癖のついたお下がり

の靴…こんな靴を履かせていませ

んか？こうした靴は転倒の原因に

なるだけではなく、子どもの足の発

達や姿勢、運動能力にも大きな影響

を及ぼすそうです。 

今年の夏も暑かったですね。まだまだ残暑が厳しい毎日ですが、熱中症に注意しながら子どもたちが大好きな

お外遊びを楽しみたいと思います。 

＊成長が早い時期ですので、靴のフィット感はこまめにチェックしてください。 

靴を購入する時は、お店の方に相談するのもいいですね。 

ほけんだより  
令和５年９月 

青梅みどり第一保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


