
ほけんだより  
令和４年９月 

青梅みどり第一保育園 

  

今年の夏も暑かったですね。まだまだ残暑も厳しいようです。暑い日が続くと体力を激しく消耗したり、食欲が

落ちるため元気に過ごすことが難しい季節です。朝起きて体温を測り、お子さんの顔を見て今日も元気か確認して

くださいね。朝食を食べる様子や便の状態も元気のバロメーターになりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症が流行しています！ 

 最近テレビでも報道されているように、子どもを中心

に罹る病気が流行しているようです。症状がみられたと

きは受診をお願いします。大人も罹る場合がありますの

で、ご注意ください。 

【手足口病】 

手のひら、足の裏、口の中などに水疱や発疹ができる 

病気です。発熱することもあります。 

【RSウイルス感染症】 

発熱、咳、鼻水といった風邪症状がでます。咳が 

長引いている時は必ず受診をしてください。 

【ヒトメタニューモウイルス感染症】 

発熱、咳、鼻水といった風邪症状がでます。咳が 

長引いている時は必ず受診をしてください。 

【溶連菌感染症】 

突然の発熱とのどが腫れて痛みます。舌にイチゴ状の 

ぶつぶつが出ます。からだや手足に痒みがある発疹が出 

ることもあります。 

こともあります。 


